
Bloque Nombre Descripción Materias Sección Turno Maestro Horario 

Taller de lectura contemporánea FA Matutino Erica Millet Corona Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de lectura contemporánea FB Vespertino Erica Millet Corona Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Concepto de hombre a través del tiempo (Escritura creativa) FC Matutino Mateo Peraza Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Concepto de hombre a través del tiempo (Escritura creativa) FD Vespertino Mateo Peraza Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Corrientes filosóficas FE Vespertino Alejandro Loeza Zaldivar Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de oratoria FF Vespertino William Duarte Erales Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Apreciación estética de producciones culturales FG Vespertino Maritza Martinez de Coss Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Apreciación musical FH Vespertino Moisés Canto Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de expresión corporal FI Matutino Gelisle Dayaan González Chan Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de expresión corporal FJ Vespertino Gelisle Dayaan González Chan Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de canto FK Vespertino Zazil Berenice Tun Caamal Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de fotografía FL Matutino Ixchel Cervantes Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de fotografía FM Vespertino Ixchel Cervantes Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de dibujo artístico FN Vespertino Mario Renán Novelo Ricalde Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de pintura creativa FO Matutino Luis Alejandro Sánchez Sánchez Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de pintura creativa FP Vespertino Luis Alejandro Sánchez Sánchez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de modelado y escultura FQ Matutino Mauricio González Badillo Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de modelado y escultura FR Vespertino Mauricio González Badillo Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de yoga FS Matutino Mirel Irigoyen Gómez Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de yoga FT Vespertino Mirel Irigoyen Gómez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Masculinidades en el siglo XXI FU Matutino Raúl Augusto Canto Escaroz Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Lengua maya FV Matutino Rossana Ek Chablé Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Lengua maya FW Vespertino Rossana Ek Chablé Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Cultura maya FX Vespertino Raúl Rivero Canto Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Comunicación intercultural FY Matutino Raúl Augusto Canto Escaroz Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Comunicación intercultural FZ Vespertino Raúl Augusto Canto Escaroz Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Sexualidad humana GA Vespertino Frederick Alejandro Santana Núñez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Educación ambiental GB Vespertino Patricio Santana Tello Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Introducción a los derechos humanos GC Vespertino Silvano Cantú Martínez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de lengua de señas mexicana GD Matutino Lol-Be de Jesús Santiago Nuñez Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de lengua de señas mexicana GE Vespertino Lol-Be de Jesús Santiago Nuñez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Medicina tradicional y alternativa GF Matutino Wendy Marisol Torres Avilez Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Medicina tradicional y alternativa GG Vespertino Wendy Marisol Torres Avilez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Cultura, sociedad y comportamiento humano GH Matutino Jaris Abigail Ortiz Solis Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Cultura, sociedad y comportamiento humano GI Vespertino Damayanti Lefranc Palacios Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Gastronomía y cultura GJ Matutino Enrique Arcila Arcila Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Gastronomía y cultura GK Matutino Oscar Abertt García González Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Gastronomía y cultura GL Vespertino Oscar Abertt García González Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Managerial Skills workshop GM Vespertino Daniel Leos Roa Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de habilidades directivas GN Matutino Daniel Leos Roa Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de comunicación oral universitaria GO Vespertino Gabriel Herrera Manzanilla Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de redacción universitaria GP Matutino Kembly Ortega Beltrán Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de redacción universitaria GQ Vespertino Glendy Martín Torres Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller escribir para publicar GR Vespertino Ivan Gudiño Gutierrez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Redes sociales y cultura digital GS Matutino Teresa Sierra Molina Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Redes sociales y cultura digital GT Vespertino Carla Peraza Reyes Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Organización de congresos y convenciones GU Vespertino Beatriz Niño Rosales Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Publicidad GV Vespertino Diego Jiménez Correa Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de finanzas personales GW Matutino David Armando Castro Medina Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Administración de ventas GX Vespertino Nazima Dib Gasque Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de análisis crítico de noticias GY Matutino Ana Cecilia Abreu Ricalde Martes de 11:00 a 14:00 horas 

Taller de análisis crítico de noticias GZ Vespertino Ana Cecilia Abreu Ricalde Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Taller de imagen personal y profesional JB Vespertino Graco Sánchez Velázquez Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Educación alimentaria y ejercicio físico JC Matutino Roberto González Marenco Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Educación alimentaria y ejercicio físico JD Vespertino Roberto González Marenco Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Educación alimentaria y ejercicio físico JE Vespertino Mónica Maestre Perera Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Técnicas de creatividad JF Matutino Mariana Rihani Castilla Jueves de 11:00 a 14:00 horas 

Técnicas de creatividad JG Vespertino David Armando Castro Medina Jueves de 15:00 a 18:00 horas 

Matutino Vespertino

Martes 11:00 a 14:00 horas Lunes 15:00 a 17:00 horas 

Jueves 11:00 a 14:00 horas Jueves 15:00 a 18:00 horas 

BLOQUE III

HABILIDADES PARA LA 

VIDA UNIVERSITARIA Y 

PROFESIONAL 

Consolidar la trayectoria de formación 

académica y profesional de l@s 

estudiantes, fortaleciendo las habilidades 

blandas que responden a necesidades 

específicas del universitario en formación, 

así como de l@s estudiantes de semestres 

avanzados y egresados en sus primeras 

experiencias de inserción laboral. 

BLOQUE I ARTES Y LITERATURA 

Garantizar en los estudiantes la 

experiencia, reconocimiento y cultivo de 

las artes, bajo la premisa de que mediante 

la promoción del arte se ejercita la 

relajación, concentración, silencio, 

reflexión, disciplina, autocrítica, se 

fortalece la autoestima.  

Asimismo se desarrolla la capacidad de 

comunicación con los demás, el sentido 

de tolerancia, de paciencia y respeto 

hacia la expresión de los demás. 

  

BLOQUE II

TRANSFORMACIÓN 

SOCIAL Y 

TRANSCULTURALIDAD 

Impulsar una educación transformadora 

implementando nuevas herramientas 

intelectuales, emocionales y actitudinales 

eficientes y congruentes con las 

necesidades humanas, capaces de 

superar el dualismo cultural, biológico, 

social y espiritual  que ha causado tantos 

problemas.  

Promover la comprensión de la diversidad 

de culturas, pensamientos, costumbres, 

discursos de la realidad llevados al aula. 

Entender la complejidad y la identidad 

planetaria (Morin)
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